
臺南市下營國中108學年度

生涯發展紀錄手冊暨生涯檔案

管理與建置說明研習會議

時間：108/10/16(三)

地點：會議室



研習大綱

生涯發展紀錄手冊簡介

生涯發展紀錄手冊建置與檢核

生涯檔案建置與檢核

國中生涯發展教育家長手冊



 因應12年國教實施，協助教師、

家長，輔導學生規劃生涯抉擇

的依據。

本手冊功用—

「資料紀錄」與「生涯輔導」

由教育部編製，補助各地方政

府印發(公私立國中)，且列為

重點查核項目。

生涯發展紀錄手冊簡介



學生

成長

軌跡

心理

測驗

結果

各項學

習成果

及特殊

表現

生涯

發展

規畫書

學生生涯發

展觀察記錄

(由導師及

輔導教師與

學生、家長

進行諮詢觀

察後填寫)

生涯發展紀錄手冊簡介

生涯
檔案
學習單

建立協同、整合的機制，協助學生彙整資料，協助學生自我認識與探索未來



填寫者

•學生

•家長

•導師

•輔導教師

協助者

•導師

•輔導教師

•家長

相關協助者

•全校教師

•行政處室

生涯發展紀錄手冊建置



學期初

發予學生

填寫

學期中-

教師指導填

寫與初步審

核並保管

每學年１次

家長回饋

學期末

行政處室審閱

核章－輔導室

統一保管

生涯發展紀錄手冊建置



參閱本說明會手冊「生涯發展紀錄手冊建置與管理說明」 P3



參閱本說明會手冊「生涯發展紀錄手冊建置與管理說明」 P5



生涯發展紀錄手冊建置

頁碼 檢核注意事項

P.7 (一) 我的學習表現
• 完整記錄上學期成績
• 【對於我的學習表現，我認為…】

此欄位請勿空白

P.10 我的經歷--幹部
• 如果沒有擔任也請於該學期填上無，請勿

空白（這點學生時常忘記，請幫忙提醒）

P.11 參與各項競賽成果 【主辦單位】一欄記得填寫

P.12 (四)行為表現獎懲
紀錄

如無任何獎懲，亦請填上 0 , 請勿空白。



生涯發展紀錄手冊建置

頁碼 檢核注意事項

P.13 服務學習紀錄
• 請學生至少紀錄一次【自我省思】，

• 將整學期的服務時數統計登錄表下方
【2.服務學習時數統計】。

P.14-15 生涯試探活動
紀錄

【自我省思】請勿空白

請至少寫上一些省思心得。

P.21 生涯發展觀察紀錄
(由導師或輔導教師填寫)

• 請每學期至少1次輔導紀錄(團體、個人)。

• 可搭配親職日、家訪、電訪或B卡上的輔
導紀錄。

• 可搭配「生涯輔導諮詢表—教師版」

P.22 生涯諮詢紀錄
(由學生填寫)

請指導學生每學年至少填寫1次

可參考p21老師所填寫的生涯輔導紀錄



P4-6 輔導老師協助 一上 : 多元智能

(非智力測驗)

一下 : 基本人格

二上 : 多元性向測驗

二下 : 職涯興趣測驗

三上 : 職涯性向測驗

測驗結果解釋：

1.測驗結果解釋：結果解釋與運用應由專業輔導教師進行，以避免

誤用。輔導教師於輔導活動課進行團體測驗解釋，並配合課程活動，

引導學生進行反思，若個別學生有疑問，則可與輔導教師預約個別

解釋、諮商。

2. 請指導學生浮貼測驗結果或學習單，原始資料保存於輔導室。





P09—體適能檢測表現

浮貼結果報表影本，

正本自行留存運用。









P.21生涯發展歷程相關紀錄

由導師及輔導教師填寫

輔導室搭配p14-15

提供講座類型之生涯

探索資料，讓學生黏貼



P.21生涯發展歷程相關紀錄

台南市學生輔導諮商中心提供參考

(請輔導老師自行下載)

諮詢後可發給學生黏貼(可以團體或個別諮詢)。



P.23 家長的話—下學期期末

請家長、導師儘可能

給孩子一些鼓勵、溝

通的話

家長 導師



各位導師及輔導老師可至本校輔導室網頁下載相關空白表格使用



各位導師及輔導老師可至本校輔導室網頁下載相關空白表格使用



學生生涯發展紀錄手冊檢核

檢核對象與時間(本手冊 p1)

108學年第1學期：108/12/23(一）～ 108/12/27(五）

108學年第2學期：

(一）國一二：109/06/01(一）～ 109/06/05(五

（二）國三：109/05/25(一）～ 109/05/29(五）

檢核及抽查方式

輔導室每學年第1學期發予學生生涯發展紀錄手冊

檢核表，學生浮貼於手冊封面內頁進行檢核。



學生生涯發展紀錄手冊檢核

檢核流程

獎懲方式

生涯發展記錄手冊：經行政處室抽查未能確實完

成內容者，將追蹤輔導於一週內完成，無特殊原

因，逾期仍未完成，予以警告1次。



• 生涯發展記錄手冊檢核表 - 學生、教師用

生涯發展紀錄手冊檢核

老師請簽名

✓
✓
✓
✓
✓



• 各處室審閱 – 學務處 教務處 輔導室(保管)

生涯發展紀錄手冊檢核



學生生涯檔案

的建置與檢核



生涯檔案建置與檢核

•每學期1次

•輔導老師評選每班人

數1/4(小數點四捨五入)

表現優異學生記嘉獎

•未通過者記警告

班級初評

•抽查方式

•每學期1次

行政處室抽查

個人資料，不

辦理公開展示

不公開展示內容

檢核時間和生涯發展紀錄手冊相同



生涯檔案建置與檢核：國三
國二國一同版本



各位導師及輔導老師可至本校輔導室網頁下載相關表格與範例使用



煩請導師協助

回收家長簽收單

感謝大家的
配合與協助

國中生涯發展教育家長手冊


