


P07 

1. 請學生於發放成績單後將成績填上。
2. 省思的部份記得填寫。
3. 協辦處室 –教務處



P08 

1. 

2. 



P09 

 1. 學生每學年第1學期會由體

育老師施測完後由體衛組上傳

至教育部。

2. 學生於3年級施測完上傳完

畢後，由導師帶至電腦教室讓

學生就3個學年選擇最優成績

列印

3. 協助處室 –學務處



1. 



1. 每學期填寫，沒有擔任也請填”無”，
以利檢核是否完成。

2. 著重在自我省思，請勿完全空白。

任職期間
（年級-學期）

擔任班級幹部 自我省思

七-1

幹部名稱：
1.衛生股長 2. ____

小老師：
1.無 2. _____

我不喜歡擔任衛生股
長，因為要管人，又沒人
聽我的意見。

雖然這學期沒有擔任
小老師，但我喜歡英文科，
希望可以有機會幫忙。

P10 



P11 

1. 

2. 

3. -



P11 



P12 

1. 於每學期初填寫前1學期之獎懲紀錄。

2. 如果沒有亦填寫0，請勿空白，以利檢核是否完成

3. 協助者- 導師



P13 

• 學務處列印每學期

總服務時數

• 協助者-導師

記得統計每學期服務
時數於下方。



P14 15

1. 於每學期如有參與相關生涯探索活動即可隨時填寫
2. 例如：國一 職業達人講座，馬上發予學生填寫。

國二參加社區高中職參訪 回來後發予學生填寫
3. 協助者- 輔導老師

試探學程及群科

時間：請依
年級及學期
別填寫：
七-1、七-2、
八-1、八-2、
九-1、九-2。

活動方
式：請
填寫代
碼（代
碼說明
如后）

圈出對該群科感興趣的程
度：數字越高代表越喜歡

自我省思

1.學術學程（自然）
九-2 3 1 2 3 4 5 我不想讀高中，因為

我成績不好

2.學術學程（社會）
九-2 3 1 2 3 4 5 我不想讀高中，因為

我成績不好

3.機械群
八-1 6 1 2 3 4 5 機械好像不錯，但我

不清楚裡面在學什麼。

4.動力機械群

八-2 4 1 2 3 4 5 我喜歡汽車，三年級

想參加技藝教育課程。

九-1 6 1 2 3 4 5 我想汽車科可能是我

的興趣。











P18 

1. 於國三第2學期填寫，由輔導室列出本校鄰近高中職之

交通方式給學生參考。

2. 注意事項：就讀劃分就近入學區的高中、高職，在超額比

序「就近入學」項目就得10分，可提醒學生

3. 協助者- 輔導老師

學校校名 地理位置 交通方式 往返時間 往返車資

曾文農工 麻豆區 公車 15分/趟

曾文家商 麻豆區 校車 15分/趟

新營高工 新營區 校車 20分/趟

新營高中 新營區 校車 20分/趟

北門高中 佳里區 公車 25分/趟

後壁高中 後壁區 公車 30分/趟

私立新榮中學 柳營區 校車 30分/趟

私立育德工家 新營區 校車 35分/趟

私立天仁工商 學甲區 校車 20分/趟



P20

1. 於國三第2學期填寫。
2. 依照順序，由學生先填，家長填完後，輔導小
組評估後再填。



P21 ( )

請導師、輔導教師與學生或家長進行生涯諮詢輔導

後，或其他適當時機將輔導重點或建議記錄於本頁

• 學生性向或興趣測驗個別解釋

• 生涯探索活動檢核回饋

• 家長日或班親會座談討論

• 家訪或電訪紀錄等

• 與B表結合紀錄



P21 – 生涯輔導紀錄(由導師或輔導教師填寫)

• 小組或班級輔導可用此形式



P21 ( )

• 利用國中學生生涯輔導諮詢表-教師版



P22 ( )

請學生與師長進行生涯諮詢與規畫後，或其他適當時機將內

容摘要記錄於本頁



P22 ( )



1. -

( )

-1



2.各處室審閱 – 學務處 教務處 輔導室(保管)

-2



-

 輔導室/生涯發展教育/生涯輔導紀錄手冊專區

(相關表件放置於此)

 生涯輔導紀錄手冊應用指南-彰化縣學生輔諮中心

 國中學生生涯輔導紀錄手冊說明書-大樹國中郭政

鴻主任



-

 技職院校課程資源網

 十二年國民基本教育技職教育宣導-選技職好好讀

‧有前途

 台南市教育局十二年國教資訊網 / 適性輔導專區

 群科介紹影片

 高職及五專群科攻略

 高職15學群介紹

http://course-tvc.yuntech.edu.tw/Web/Default.aspx
http://www.tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php
http://12basic.tn.edu.tw/topic_e_0802.asp


~Charles Hendy 


