
臺南市立下營國中 106學年度「學生生涯輔導記錄手冊檢核抽查」實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部補助國民中學辦理生涯發展教育實施要點。 

二、 本校 106學年度生涯發展教育計畫。 

三、 台南市立下營國民中學 106學年度生涯發展教育活動 

子計畫六--「國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與管理實施計畫 

貳、 目的： 

一、 落實國中學生生涯輔導機制，協助學生建立個人生涯檔案，學習初步

生涯規劃技巧。 

二、 鼓勵同學有系統地整理個人學習與成長的紀錄，進而有計畫地規劃國

中生活。 

三、 協助學生培養正確之價值觀及職業道德觀。 

參、 實施對象及日期： 

一、106學年度第 1學期：106/12/25(一)~106/12/29（五） 

二、106學年度第 2學期： 

(一) 國一、二：107/6/4(一)~107/6/8（五）   

(二) 國三：107/5/28(一)~107/6/1（五） 

三、請各班於上述日期完成檢核後，將手冊統一收齊以班級為單位送至輔 

導室檢核。 

肆、 辦理單位： 

   一、主辦處室：輔導室 

   二、協辦處室：教務處、學務處 

 

 



伍、 檢核及抽查方式： 

一、由輔導室每學年第 1學期發放該年級學生生涯輔導紀錄手冊檢核表予每

位同學，並將其浮貼內封面頁進行檢核。 

二、檢核流程與說明： 

 檢核流程 

 

 

 檢核說明 

1. 學生自我檢核：學生於檢核表中進行自我檢核，並於學生檢核欄完 

成者打。 

2. 導師及輔導老師檢核：導師及輔導老師分別檢核學生完成進度，於 

教師檢核欄處打，檢核完畢後於下方簽章 

3. 行政處室檢核：由輔導室收回，並請相關行政處室協助檢核應完成 

項目。 

陸、 獎懲方式： 

生涯輔導記錄手冊：經行政處室抽查未能確實完成內容者，將追蹤輔導於一

週內完成，無特殊原因，逾期仍未完成，予以警告 1次。 

柒、 本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人      處室主任        敬會：教務處       校長 

            學務處

學生自我檢核 導師及輔導老師檢核 行政處室檢核 



臺南市立下營國民中 106學年度第 1學期學生涯輔導記錄手冊檢核總表-第 1次 

 

班級 未完成學生 備註 
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班級 未完成學生 備註 
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