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臺南市立下營國中 106學年度「學生生涯輔導記錄手冊檢核抽查」實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部補助國民中學辦理生涯發展教育實施要點。 

二、 本校 106學年度生涯發展教育計畫。 

三、 台南市立下營國民中學 106學年度生涯發展教育活動 

子計畫六--「國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與管理實施計畫 

貳、 目的： 

一、 落實國中學生生涯輔導機制，協助學生建立個人生涯檔案，學習初步

生涯規劃技巧。 

二、 鼓勵同學有系統地整理個人學習與成長的紀錄，進而有計畫地規劃國

中生活。 

三、 協助學生培養正確之價值觀及職業道德觀。 

參、 實施對象及日期： 

一、106學年度第 1學期：106/12/25(一)~106/12/29（五） 

二、106學年度第 2學期： 

(一) 國一、二：107/6/4(一)~107/6/8（五）   

(二) 國三：107/5/28(一)~107/6/1（五） 

三、請各班於上述日期完成檢核後，將手冊統一收齊以班級為單位送至輔 

導室檢核。 

肆、 辦理單位： 

   一、主辦處室：輔導室 

   二、協辦處室：教務處、學務處 
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伍、 檢核及抽查方式： 

一、由輔導室每學年第 1學期發放該年級學生生涯輔導紀錄手冊檢核表予每

位同學，並將其浮貼內封面頁進行檢核。 

二、檢核流程與說明： 

 檢核流程 

 

 

 檢核說明 

1. 學生自我檢核：學生於檢核表中進行自我檢核，並於學生檢核欄完 

成者打。 

2. 導師及輔導老師檢核：導師及輔導老師分別檢核學生完成進度，於 

教師檢核欄處打，檢核完畢後於下方簽章 

3. 行政處室檢核：由輔導室收回，並請相關行政處室協助檢核應完成 

項目。 

陸、 獎懲方式： 

生涯輔導記錄手冊：經行政處室抽查未能確實完成內容者，將追蹤輔導於一

週內完成，無特殊原因，逾期仍未完成，予以警告 1次。 

柒、 本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人      處室主任        敬會：教務處       校長 

            學務處 

學生自我檢核 導師及輔導老師檢核 行政處室檢核 
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臺南市立下營國民中學 106學年度生涯發展教育 

國中學生生涯輔導紀錄手冊建置與管理說明 

 (一)、學生填寫部份 

【7年級】 

填寫時間 頁碼 填寫項目 注意事項 協助者 

7 年級第 1學期

(10月中旬) 

1-2 自我認識  輔導教師 

10 我的經歷  導師 

7 年級第 1學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

6 其它測驗  輔導教師 

11 參與各項競賽成果  導師 

14-15 生涯試探活動紀錄  輔導教師 

22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

7 年級第 2學期

(3 月中旬) 

3 職業與我  輔導教師 

7 我的學習表現 填寫 7 年級第 1學期 導師 

10 我的經歷  導師 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 7 年級第 1學期 導師 

7 年級第 2學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

6 其它測驗  輔導教師 

11 參與各項競賽成果  導師 

13 服務學習紀錄 
完成 7 年級第 1學期 

建議期末影印服務學習時數卡 
導師 

14-15 生涯試探活動紀錄  輔導教師 

22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

 

 

 

 

【8年級】 

    

8 年級第 1學期

(10月中旬) 

1-2 自我認識  輔導教師 

7-9 我的學習表現 填寫 7 年級第 2學期 導師 

10 我的經歷  導師 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 7 年級第 2學期紀錄 導師 

8 年級第 1學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

4 性向測驗  輔導教師 

11 參與各項競賽成果  導師 

13 服務學習紀錄 
完成 7 年級第 2學期 

建議期末影印服務學習時數卡 
導師 
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14-15 生涯試探活動紀錄  輔導教師 

22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

8 年級第 2學期

(4 月上旬) 

3 職業與我  輔導教師 

7-9 我的學習表現 填寫 8 年級第 1學期 導師 

10 我的經歷  導師 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 8 年級第 1學期 導師 

8 年級第 2學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

5 興趣測驗  輔導教師 

11 參與各項競賽成果  導師 

13 服務學習紀錄 
完成 8 年級第 1學期 

建議期末影印服務學習時數卡 
導師 

14-15 生涯試探活動紀錄  導師 

22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

 

【9年級】 

9 年級第 1學期

(10月中旬) 

1-2 自我認識  輔導教師 

7-9 我的學習表現 填寫 8年級第 2學期(含體適能) 導師 

10 我的經歷  導師 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 8 年級第 2學期紀錄 導師 

9 年級第 1學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

6 性向測驗  輔導教師 

11 參與各項競賽成果  導師 

13 服務學習紀錄 
完成 8 年級第 2學期 

建議期末影印服務學習時數卡 
導師 

14-15 生涯試探活動紀錄  輔導教師 

22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

9 年級第 2學期

(4 月上旬) 

3 職業與我  輔導教師 

7-9 我的學習表現 填寫 9 年級第 1學期 導師 

10 我的經歷  導師 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 9 年級第 1學期 導師 

16-18 生涯統整面面觀 順序：學生->家長->教師 輔導教師 

19-20 生涯發展規畫書  輔導教師、家長、導師 

9 年級第 2學期 

(相關活動完後

隨時填寫) 

7-9 我的學習表現 
填寫 9 年級第 2學期(含 p.8 會

考表現於會考後浮貼報表) 
 

11 參與各項競賽成果  導師、相關承辦處室 

12 行為表現獎懲紀錄 填寫 9 年級第 2學期 導師 

13 服務學習紀錄 
服務學習紀錄(完成至檢核時間

前) (9年級) 
導師、相關承辦處室 

14-15 生涯試探活動紀錄  導師、相關承辦處室 
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22 生涯諮詢紀錄  輔導教師 

 

   

 

 (二) 家長填寫部份 

填寫時間 頁碼 填寫項目 注意事項 協助者 

7年級第 2學期

(6 月上旬) 
23 家長的話 

每學年結束前請學生帶回給家

長填寫 
導師 

8年級第 2學期

(6 月上旬) 
23 家長的話 

每學年結束前請學生帶回給家

長填寫 
導師 

9年級第 2學期

(4 月) 

19-20 生涯發展規劃書  導師、輔導教師 

23 家長的話 
每學年結束前請學生帶回給家

長填寫 
導師 

 

    

 

(三) 教師填寫部份 

填寫時間 頁碼 填寫項目  協助者 

於每學期有需

要即可填寫 
21 生涯輔導紀錄  導師、輔導教師 

9年級第 2學期

(4 月) 
19-20 生涯發展規劃書  學生、家長 
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臺南市立下營國中 106學年度「學生生涯檔案製作暨抽查」實施計畫 

壹、 依據： 

一、教育部補助國民中學辦理生涯發展教育實施要點。 

二、本校 106學年度生涯發展教育計畫。 

貳、 目的： 

一、落實國中學生生涯輔導機制，協助學生建立個人生涯檔案，學習初步生涯規劃技巧 

二、鼓勵同學有系統地整理個人學習與成長的紀錄，進而有計畫地規劃國中生活。 

三、協助學生培養正確之價值觀及職業道德觀，開創美滿人生。 

參、 實施對象與辦理日期： 

一、 106學年度第 1學期（全校）：106/12/25(一)~106/12/29（五） 

二、 106學年度第 2學期（國一、二）： 107/6/4(一)~107/6/8（五） 

肆、 生涯檔案抽查及評比方式： 

      進行方式 

項目 
評比方式與獎勵 

班級初評 

（每學期 1次） 

1. 由各班輔導課教師以班級檢核表(附件 1)、教師檢核表(附件 2)檢核各 

  班學生生涯檔案，進行初評，並評選每班人數 1/4(小數點 4捨 5入) 

表現優異名單。 

2. 請各班輔導課教師將於每學期將附件 1（班級檢核表）送至輔導室彙整 

  由輔導室陳報獎懲。 

3. 國三同學於第 2學期不進行初評，惟需持續建置生涯檔案。 

4. 獎懲：每學期每班人數 1/4表現優異學生，記嘉獎 1次。未能妥善製作 

及保存檔案冊、內容缺乏或逾期抽查未通過者，記警告 1次。 

行政處室 

抽查複評 

（每學年 1～2次） 

1. 於班級初評後，由輔導室抽查各班學生之生涯檔案進行複評。 

2. 抽查複評未過的同學將予以追蹤輔導，如仍未完成，將依規定予以記警 

告。 

陸、注意事項： 

學習過程的記錄是全方位的，同學在製作的過程中若有任何疑問，歡迎向各科老師、導師

或輔導老師詢問。生涯檔案冊除紀錄學習生活之外，亦可作為未來升學之重要參考資料。 

柒、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：               處室主任：          校長： 
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附件 1 臺南市下營國中 106學年度學生生涯檔案建置班級檢核表(初評） 

班級：      年      班  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 註 1：各班請評選表現優異名單(班級人數比例 1/4，小數點 4捨 5入)，將予以嘉獎 1次。 

 註 2：未完成者，將予以記警告 1次。 

 註 3：本表請於 12/29(五)前交回輔導室辦理獎懲事宜 

  輔導老師簽名：                      導師簽名：                   

 

座號 已完成 未完成 表現優異 座號 已完成 未完成 表現優異 

1    17    

2    18    

3    19    

4    20    

5    21    

6    22    

7    23    

8    24    

9    25    

10    26    

11    27    

12    28    

13    29    

14    30    

15    31    

16    32    
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臺南市下營國中 106學年度學生生涯檔案建置教師檢核表(初評） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 註 1：本檢核表請放置於學生生涯檔案夾首頁，以利行政處室抽查複評。 

 註 2：請輔導老師該學期檢核完後於完成或未完成欄打，並簽名。 

國一上   

 

國一下   

 

國二上   

 

國二下   

 

國三上   

 

國三下   

 

 

附件 2 

班級：______  座號：____ 姓名：______________ 



1-1

1-1
1-2

1-1

2-1

1-1

1-2

1-1

1-1

2-1

2-2

2-2

2-2

2-2

2-1

3-1

3-1
3-2

3-2

1-2


